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 تأثير برنامج إرشادي صحى عمى بعض السموكيات الصحية لمدربي الغوص    
 أ.د/ محمد سعد إسماعيل*                                                             

 د/ أحمد فؤاد العميمى   *                                                                
 / محمد نجيب                                     الباحث*                                                                 

 :مشكمة البحثمقدمة و 
تحظى الرياضيات المائية بأنواعيا المختمفة بإىتماـ كبير مف قبؿ العمماء لمواكبة التقنيات 

المجالات التطبيقية لأنشطة الغوص والمعدات المستخدمة وحدود  الحديثة والتطور التكنولوجى في
الأعماؽ المسموح الغوص إلييا. لذلؾ كاف مف الأىمية وضع الضوابط المناسبة وفؽ الأسس 
العممية مف خلاؿ رقابة ومتابعة الييئات والمنظمات المتخصصة لعمميات التعمـ والممارسة 

 .(45 :23) .الغوص لممحافظة عمى سلامة وحياة ممارسى نشاط
ذا كاف عمينا تشجيع السموؾ  ىناؾ أسباب كثيرة تؤدي إلى أنماط معينة في السموؾ، وا 
الصحي السميـ، فيجب عمينا فيـ الأسباب الكامنة وراء تمؾ التصرفات التي تؤدي إلى المرض 

ؿ الذي والاعتلاؿ. فالمعرفة بتمؾ الأسباب والدوافع يسيؿ عمينا ميمة اختيار الأسموب الأمث
 (22:2٣نستخدمو في تعزيز وتشجيع السموؾ السميـ.)

أنو مف الضرورى أف يدرب الفرد عمى اتباع السموؾ الصحى السميـ حتى قبؿ أف تنضج 
مداركو لاستيعاب الأسباب التي تدعوه لاتباع ىذا السموؾ، وحينما تنمو مداركو يمكف أف تقدـ لو 

 .(23 :2٣) .لصحي في حياتو الشخصية والعامةالمعارؼ الصحية التى يبنى عمييا السموؾ ا
ـ( إلى أف المجتمع المصري بحاجة ماسة 5994السلاـ )ولذلؾ يشير أحمد محمد عبد 

لمتوعية بقواعد السموؾ الصحي ومعرفة الضار والنافع منو؛ حتى يسير وفقاً لدستور صحي سميـ، 
فالنشاط اليومي للأفراد يتطمب سلامة النواحي الوظيفية لأجيزة الجسـ؛ لتجنب أي قصور أو خمؿ 

لي قدرتو للارتقاء بمستواه في جميع المجالات، والذى يؤثر عمى شخصية الفرد وسموكو، وبالتا
يمكنو أف يصبح عائقاً لتحقيؽ دور الفرد في الحياة، فالإنساف لايمكف أف يستمتع بالحياة إلا بقدر 

 .(6 :6) ما يمتمؾ مف صحة، وما يتبع مف سموؾ صحي لممحافظة عمى صحتو
أرقى وأمتع وأسيؿ الرياضات عمى أفَّ بالرغـ مف أفَّ رياضة الغوص مف  وفويضيؼ الباحث

 .مستوى العالـ ولكف الممارسة غير الآمنة وعدـ اتباع السموكيات الصحية لمغوص
      :أهمية البحث

 .بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية ب* أستاذ بيولوجيا الرياضة ووكيل شئون الدراسات العليا والبحوث 

 .بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية ب* 

 إخصائي رياضي.* 
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تعتبر ىذه الدراسة تطبيقاً عمميا تيتـ بتحسيف السموؾ الصحى لمغواصيف عف طريؽ تصميـ 
 .لمغواصيفبرنامج تصميـ برنامج تأىيمى صحى لتحسيف السموكيات الصحية 

   :هدف البحث
ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامج تأىيمى صحى لتحسيف السموؾ الصحى لمغواصيف مف  

 : عمى ؼخلاؿ التعر 
  الصحية الاتجاىاتتحسيف  -  الصحيمعرفة مستوى السموؾ.-  
     الصحيتحسيف المعارؼ والمعمومات الصحية والوعى   

   :فروض البحث
بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي توجد فروؽ دالة إحصائيًّا  .5

 .فى المتغيرات قيد البحث خلاؿ
توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى لصالح القياس  .3

 .البعدى في الثقافة الصحية لمعينة قيد البحث
القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية لصالح القياس توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف  .2

 .البعدي فى السموؾ الصحي لمغواصيف قيد البحث
    :إجراءات البحث   

 :منهج البحث
استخدـ الباحث المنيج التجريبى  بإستخداـ تصميـ القياس القبمى البعدى لمجموعة واحدة       

  .لملائمة طبيعة البحث
  :   نة البحثمجتمع وعي

تُطبَّؽ الدراسة عمى عينة مف الغواصيف المحترفيف مف داخؿ مصر بمحافظة جنوب سيناء        
قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة  ،سنة 39:  3 4بمدينة شرـ الشيخ الساحمية مف سف 

( 53و)  ( غواص ىـ أفراد عينة البحث الأساسية36( ، بواقع )23العمدية، وكاف قواميا )
غواص ىـ عينة البحث الاستطلاعية مف مجتمع البحث نفسو، وخارج العينة الأساسية لإجراء 

 .الدراسة الاستطلاعية عمييـ
 .5/53/3٣53عينة زمنية: تُطبَّؽ الدراسة عمميًّا في شير 

عينة مكانية: تُطبَّؽ الدراسة في مصر بمحافظة جنوب سيناء في مدينة شرـ الشيخ الساحمية 
 .ؿ منطقة )نعمة بيي( و)سقالة الجيش(داخ

 :تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن
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 (5جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن

 83ن=                                                                    
 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 ٣.33- 3.5 33 34.59 السف
 ٣.629 4.33 544 544.34 الطوؿ
 ٣.54- 2.65 44 44.33 الوزف

بالنسػبة لمتغيػرات السػف  2±( أف قيمػة معامػؿ الالتػواء انحصػر بػيف قيمػة 4يتضح مػف جػدوؿ)
 مما يدؿ عمى تجانس ٣.629: ٣.33 -والطوؿ والوزف حيث انحصرت قيمة معامؿ الالتواء بيف 

 العينة في المتغيرات قيد البحث.
بالنسبة لمتغيرات السف  2±( أف قيمة معامؿ الالتواء انحصر بيف قيمة 4يتضح مف جدوؿ)

مما يدؿ عمى تجانس  ٣.629: ٣.33 -والطوؿ والوزف حيث انحصرت قيمة معامؿ الالتواء بيف 
 .العينة في المتغيرات قيد البحث

  تحديد محتوى برنامج التأهيل الصحى
 المقدمة
 .ويشتمؿ عمى ) التقديـ ، الإعداد ، الإشراؼ ، معمومات عف البرمجية ، ىدؼ البرنامج( 

 الجزء الرئيسى
وىو الجزء الذى يشتمؿ عمى المعمومات التى يتحكـ فى مشاىدتيا بالإضافة إلى قدرتو  

 : عمى الخروج مف البرنامج كما يشاء ويشمؿ عمى
 . السموؾ الصحى القوامى *
 . موؾ الصحى الغذائىالس *
 . السموؾ الصحى الوقائى *
 . السموؾ الصحى الرياضى *
 .  السموؾ الصحى الشخصى*
 .  السموؾ الصحى البيئى *
 . الاختبار المعرفى لمسموؾ الصحى *
 خاتمة *
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  مرحمة التصميـ ووضع الاساس العممى والتقنى والتأىيمى لمبرمجية 
لبرنامج التأىيؿ الصحى وتحديد ىدؼ برامج التأىيؿ الصحى وقد تـ تحديد المادة العممية  

وترجمتيا إلى أىداؼ عامة وأىداؼ سموكية وكذلؾ أسموب العمؿ وأيضا تنظيـ محتوى البرنامج 
 . التأىيمى الصحى بأستخداـ الوسائط الفائقة

 مرحمة البرمجة
 تصميـ إطارات برمجية المعارؼ الصحية*

الصحية مف نص مكتوب أو لقطات فيديو أو صور  تتكوف إطارات برمجية المعارؼ 
 . ثابتة أو صور متحركة أو قد تكوف كؿ ىذه العناصر مجتمعة معا ومصحوبة بالصوت

 وضع إطارات برمجية المعارؼ الصحية*
استخدـ الباحث الوسائؿ المرئية والمكتوبة والمفظية عند صياغة إطارات برمجية المعارؼ  

سائؿ المرئية والسمعية فى كتابة محتوى الإطارات مف نصوص الصحية ، حيث إستخدمت الو 
 .معموماتيو ، والصور والأشكاؿ ،والفيديوىات

 أنواع إطارات برمجية المعارؼ الصحية *
ختمفت حسب موقعيا وحسب اليدؼ المراد تحقيقو ، وتمثمت الإطارات   تنوعت الإطارات وا 

 معمومات، توجييى ، اختبارى (المستخدمة فى اطارات )تمييدى ،ارشادى ، تنمية 
 التحكـ فى برمجية المعارؼ الصحية *

استخدـ الباحث التحكـ الارشادى وىو حرية التحرؾ داخؿ البرمجية بحرية كاممة مع  
 .اعطاءالباحث النصائح والارشادات لمغواصيف

 مرحمة التقويـ *
  تقويـ البرمجية بواسطة المحكميف *

 : بعض السادة الخبراء لإبداء رأييـ فىحيث تـ عرض البرمجية عمى  
 . مناسبة برمجية المعارؼ الصحية لمعينة قيد البحث مف الغواصيف *
 .مناسبة أسموب العرض *
 .مناسبة محتوى البرمجية *

  .وقد إتفؽ جميع السادة الخبراء عمى صلاحية برمجية المعارؼ الصحية لمعينة قيد البحث
 ى لقياس السموؾ الصحىمراحؿ تصميـ الاختبار المعرف *
  خطوات بناء الاختبار المعرفي لقياس السموك الصحي  
  المرحمة الأولي *
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 تحديد اليدؼ مف الاختبار *
  . قياس السموك الصحي لمغواصين بمحافظة العريش

 تحديد الأىداؼ المعرفية*
يفيػػػد تحديػػػد الأىػػػداؼ المعرفيػػػة فػػػى تييئػػػة المعمػػػـ وتوجييػػػو إلػػػي الأىػػػداؼ التػػػي يمتػػػزـ بقياسػػػيا فػػػى 
الاختبار ومناسبتيا لممتعمميف الػذيف سػيطبؽ عمػييـ الاختبػار مػف حيػث ثقػافتيـ وأعمػارىـ وخبػراتيـ 
 وغيػػػر ذلػػػؾ مػػػف المعمومػػػات التػػػي تكػػػوف مرشػػػداً لممعمػػػـ مصػػػمـ الأسػػػئمة ، وتصػػػاغ الأىػػػداؼ المػػػراد
 قياسػيا فػى صػورة أنمػاط معرفيػة ،ويػتـ ذلػؾ فػى ضػوء المسػتويات الثلاثػة الأولػى مػف تقسػيـ بمػوـ

Bloom والتي تتضمف المعرفة والفيـ والتطبيؽ. 
 تحميؿ المحتوى وتحديد المحاور *

تـ تحديد المحاور الرئيسية المراد التحصيؿ فييا مف خلاؿ عمػؿ مسػح مرجعػي لممراجػع والدراسػات 
  مرتبطةالسابقة وال

( محػاور مقترحػػة لبنػاء الاختبػػار 5٣ثػـ قػػاـ الباحػث بتصػػميـ اسػتمارة اسػػتطلاع رأى الخبػراء تضػػـ )
( الخبراء فى مجاؿ عموـ الصحة بكميات التربية الرياضية والصحة 5٣المعرفي وتـ عرضيا عمي )

 : ( سنوات . وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى5٣العامة بكميات الطب وخبرة لا تقؿ عف )
  مناسبة المحاور المقترحة لبناء الاختبار المعرفي لقياس السموؾ الصحيمدي  -
 .تحديد النسبة المئوية لكؿ محور مف المحاور المقترحة -
ضػافة  - تحديػد مػدي كفايػة المحػاور المقترحػة لبنػاء الاختبػار المعرفػي لمسػموؾ الصػحي المقتػرح وا 

 .يرونيا مناسبة وكذلؾ حذؼ أي محورأي محاور أخرى 
 المرحمة الثانية

 :إعداد جدول المواصفات للإختبار
بنػػاءاً عمػػى تحميػػؿ المحتػػوى قػػاـ الباحػػث بإعػػداد جػػدوؿ المواصػػفات متضػػمناً موضػػوعات المحتػػوى 

  .والأىداؼ التعميمية موضحاً الأىمية النسبية لكؿ منيما
مجػػاؿ ( خبػػراء مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس المتخصصػػيف فػػى 5٣ثػػـ قػػاـ الباحػػث بعرضػػيا عمػػي )

الصػػحة بكميػػات التربيػػة الرياضػػية والصػػحة العامػػة بكميػػات الطػػب وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػى المحػػاور 
والأىداؼ التعميمية المرغوب تحقيقيا وقياسيا وكذلؾ اقتػراح مػا يضػاؼ إلييػا ومػا يحػذؼ منيػا مػف 

أبعػػػاد  محػػاور وأيضػػػاً تحديػػد الأىميػػػة النسػػبية ليػػػذه المحػػػاور والأىػػداؼ التعميميػػػة فػػى كػػػؿ بعػػد مػػػف
 . ( يوضح جدوؿ مواصفات الاختبار المعرفي لمسموؾ الصحي65الاختبار وجدوؿ رقـ )

 :بناء أسئمة الاختبار
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قاـ الباحث بدراسة أنواع وأشكاؿ صياغة الأسئمة فى الاختبارات المعرفية وذلؾ مػف خػلاؿ  
نائيػػا وتحديػػد المراجػػع المتخصصػػة والدراسػػات السػػابقة مػػف حيػػث أنواعيػػا وشػػروط كفايتيػػا وعمميػػة ب

 : تعميماتيا حيث أجمعت عمي الأنواع التالية
الصػور كمػا حػددىا  –الترتيػب  -التكممػة –المزواجػة  –الاختيار المتعدد  –أسئمة الصواب والخطأ 

ـ( وأسفرت النتائج عف تحديد طبيعػة 5999كلًا مف أميف أنور الخولى ومحمود عبد الفتاح عناف )
لخطػػأ وذلػػؾ وفقػػا لآراء الخبػػراء والمتخصصػػيف لمناسػػبتيا لطبيعػػة الاختبػػار مػػف مفػػردات الصػػواب وا

 .عينة البحث
وضع الباحث عدة عبارات تحت كؿ محور تتناسب مع مفيومو وأىميتو النسبية مف حيث المعرفػة 

 .والفيـ والتطبيؽ وبشكؿ الصواب والخطأ
عمػػي مختمػػؼ  ( سػػؤاؿ44كمػػا صػػاغ الباحػػث أسػػئمة الاختبػػار المعرفػػى فػػى صػػورتو المبدئيػػة مػػف )

   المحاور المختارة تبعاً لمنسبة المئوية
  :المرحمة الثالثة

 : الدراسة الاستطلاعية الأولى
( عبارة 53قاـ الباحث بكتابة الاختبار المعرفي لمسموؾ الصحي وكاف محتوى عباراتو ) 

ث ( غواص مف مجتمع البحث وخارج عينة البح53وقاـ بتطبيقو عمي عينة استطلاعية قواميا )
 . بيدؼ التأكد مف وضوح العبارات وحسف صياغتيا وملائمتيا

وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية الأولى عف دقة ووضوح العبارات وحسف صياغتيا  
 .وملائمتيا ولـ تترؾ أي مفردة بدوف إجابة

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية
للإختبار تبعاً لإيجاد معامؿ السيولة وتيدؼ الدراسة إلي إجراء واستخراج المعاملات العممية 

 .والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار
( غواص مف خارج عينة البحث وتـ 53قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمي عينة قواميا )       

فييا تصحيح الاختبار ووضع درجة واحدة لكؿ إجابة صحيحة لمطالب و حساب معامؿ السيولة 
 .( عبارات وملائمة باقى العبارات5ي أسفرت عف حذؼ )والصعوبة والتميز والت

 : الدراسة الاستطلاعية الثالثة
( غواص مف مجتمع البحث وخارج عينة 53وطبقت ىذه الدراسة عمي عينة استطلاعية قواميا )

البحث الأساسية بيدؼ إجراء واستخراج المعاملات العممية للاختبار تبعاً لإيجاد معامؿ الصدؽ 
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تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار بطريقة تطبيؽ ، ختبار المعرفي لقياس السموؾ الصحيوالثبات للا
 .الاختبار وتـ إعادة تطبيقو

 : إعداد الأختبار المعرفى فى صورة الكترونية
حيث قاـ الباحث بوضع الأختبار المعرفى لمسموؾ الصحى فى صورة الكترونية )أختبار  

 .(quizcreator_full25) معرفى الكترونى( بواسطة برنامج
 : إعداد مفتاح التصحيح

بعد أف حدد الباحث طريقة الإجابة عمي أسئمة الاختبار فى ورقة الإجابة المرفقة وذلؾ  
تبعاً لمتعميمات التي تسبؽ العبارات صمـ الباحث مفتاح التصحيح للاختبار بحيث يكوف واضح 

  .وسيؿ الاستخداـ
 : القياسات القبمية

الباحث بإجراء القياسات القبمية عمى المجموعتيف التجريبيتيف قيد البحث فى الفترة ما قاـ       
  . ـ عمى مرحمتيف36/2/3٣59ـ إلى 35/2/3٣59بيف 

 :تطبيق دراسة البحث الأساسية
ـ 33/5/3٣59قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التأىيمي عمى العينة قيد البحث خلاؿ الفترة       
بواقع ثلاثة وحدات تأىيمية أسبوعيا لكؿ انحراؼ أياـ ) الاحد ، الثلاثاء ، ـ 33/4/3٣59إلى 

 . الخميس ( ولمدة ثلاثة أشير
  :ةالقياسات البعدي

قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية عمى المجموعات التجريبية قيد البحث فى الفترة ما بيف       
اجراء الاختبار المعرفى لقياس السموؾ  ـ وتشمؿ القياسات البعدية2/4/3٣59ـ إلى 5/4/3٣59

الصحى لمعينة قيد البحث ، وقد راعى الباحث أف يتـ أداء القياسات والاختبارات بنفس الترتيب 
 . والشروط التى تمت فى القياسات القبمية

 Statistical Analysis  المعالجات الإحصائية
o المتوسط الحسابي   Arithmetic Mean 
o الوسيط   Median 
o الانحراؼ المعيارى  Standard Deviation  
o معامؿ الإلتواء Skewness 
o اختبار"ت" لمعرفة الفروؽ Paired Samples t-test  
o نسبة التحسف %  The percentage of the absolute improvement  
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 عرض ومناقشة النتائج:
            The Results Offer & Discussion عرض النتائج وهناقشتها وتفسيرها

           

     Offer of The Results  عرض النتائج

مػػف خػػلاؿ ىػػدؼ البحػػث وفروضػػو والبيانػػات الخاصػػة بعينػػة البحػػث الأساسػػية وتبويبيػػا فػػي        
 جداوؿ ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كما يمي : 

  :عرض النتائج الإحصائية
 (41جدول )

في محاور الاختبار المعرفى لمسموك  والبعدىقيمة ت الفروق بين القياسين القبمي 
 قيد البحث الصحي والمجموع الكمي للاختبار المعرفى لمعينة 

 62ن=                                                                                                     

 محاور الاستبيان
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 *9.54- 53.5- ٣.43 3.2٣ 5.44 5.53 السموك الصحي القوامى 
 *54.3- 5.49- ٣.66 3.3٣ ٣.33 2.65 السموك الصحي الغذائي 
 *4.55- 5.54- ٣.34 4.26 5.22 2.95 السموك الصحي الوقائي 

 *5.55- 2.45- ٣.36 4.99 ٣.99 5.34 السموك الصحي الرياضي 
 *5.54- 2.44- ٣.45 6.39 ٣.34 2.53 السموك الصحي الشخصي 
 *9.3- 2.69- ٣.53 4.36 ٣.93 3.54 السموك الصحي البيئي 
 *4.49- 33.5- 5.63 53.6 5.44 3٣.53 المجموع الكمي لممقياس

 4.141= 41ودرجة حرية  5...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

وكانػػت قيمتيػػا  3.9: 49.4 –انحصػػرت بػػيف قيمػػة ت المحسػػوبة  أف( 55يوضػػح جػػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس  ٣.٣4اكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

جميع محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي والمجمػوع الكمػي في لصالح القياس البعدى  والبعدىالقبمي 
 قيد البحث. للاستبياف لمعينة
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 (45جدول )
الاختبار المعرفى لمسموك الصحي  في محاور والبعدىبين القياسين القبمي  نسب التحسن

 قيد البحثوالمجموع الكمي للاختبار المعرفى لمعينة 
 62ن=                                                                                                     

 محاور الاستبيان
نسب  القياس البعدى القياس القبمي

 ع س ع س التحسن
 522.3 ٣.43 3.2٣ 5.44 5.53 السموك الصحي القوامى 
 5٣3.3 ٣.66 3.3٣ ٣.33 2.65 السموك الصحي الغذائي 
 545.3 ٣.34 3.26 5.22 3.95 السموك الصحي الوقائي 

 35.45 ٣.36 4.99 ٣.99 5.34 السموك الصحي الرياضي 
 529.39 ٣.45 6.39 ٣.34 2.53 السموك الصحي الشخصي 
 69.42 ٣.53 4.36 ٣.93 3.54 السموك الصحي البيئي 
 535.35 5.63 53.6 5.44 3٣.53 المجموع الكمي لممقياس

أف نسػػب التحسػػػف بػػػيف القياسػػيف القبمػػػي والبعػػػدى فػػي محػػػاور اسػػػتبياف ( 54يوضػػح جػػػدوؿ )
 والتى انحصرت, للاختبار المعرفىوالمجموع الكمي الاختبار المعرفى لمسموؾ الصحي 

 %.545.3: 69.42ما بيف   

 
في محاور استبيان السموك  والبعدىبين القياسين القبمي  ( يوضح نسب التحسن1شكل )

 قيد البحث الصحي والمجموع الكمي لمعينة 
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    The result discussion and explanationمناقشة النتائج وتفسيرها 
جراءاتػػو وحػػدود العينػػة المختػػارة وخصائصػػيا ومػػا توصػػؿ       فػػى ضػػوء ىػػدؼ البحػػث وفروضػػو وا 

سػػػات السػػػابقة ، قػػػاـ الباحػػػث بمناقشػػػة وتفسػػػير إليػػػو الباحػػػث مػػػع الاسترشػػػاد بػػػالمراجع العمميػػػة والدرا
 النتائج التى تـ الحصوؿ عمييا لمتحقؽ مف صحة فروض البحث .

 السموك الصحى القوامى

اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػو احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػػي ( 55وقػػد أثبتػػت النتػػائج فػػى جػػدوؿ ) 
البعػدى عنػد مسػتوى معنويػة لصػالح القيػاس والبعدى فػي محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي القػوامى 

( بػانحراؼ معيػاري 21.4( حيث سجؿ السموؾ الصحى القوامى لمعينة قيد البحث متوسط )٣.٣4)
( بػػػانحراؼ معيػػػاري 01.8( فػػػى القيػػػاس القبمػػػي ، بينمػػػا فػػػى القيػػػاس البعػػػدى كػػػاف متوسػػػط )111.)
 (.5.53-( وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف )81.0)

قيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدى لمغواصػػػيف العينػػػة قيػػػد البحػػػث وأوضػػػحت قيمػػػة ت المحسػػػوبة بػػػيف ال
وجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف القيػاس القبمػي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 

( عنػد مسػػتوى 111.-لمعينػة قيػد البحػث حيػث بمغػت قيمػػة ت المحسػوبة لمسػموؾ الصػحى القػوامى )
 ( . ٣.٣4معنوية )

وكانػػت قيمتيػػا  3.9: 49.4 –انحصػػرت بػػيف المحسػػوبة  قيمػػة ت أف( 55يوضػػح جػػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس  ٣.٣4اكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

جميع محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي والمجمػوع الكمػي في لصالح القياس البعدى  والبعدىالقبمي 
 للاستبياف لمعينة قيد البحث.

 

( أف ىنػػاؾ نسػػبة تحسػػف فػػى مسػػتوى السػػموؾ 5( وشػػكؿ )54أيضػػا فػػى جػػدوؿ ) وقػػد أثبتػػت النتػػائج
 (14...الصحى القوامى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى حيث بمغت نسبة التحسف )

أف نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػي محػػاور اسػػتبياف ( 54يوضػػح جػػدوؿ )و 
مػػا بػػيف   والتػػى انحصػػرت, للاختبػػار المعرفػػىع الكمػػي والمجمػػو الاختبػػار المعرفػػى لمسػػموؾ الصػػحي 

69.42 :545.3.% 
 ويفسر الباحث ذلؾ التحسف إلى:

 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو القواـ المعتدؿ  -
 أتباع العادات القوامية السميمة أثناء الغوص -
 أتباع واتخاذ الإجراءات الوقائية المختمفة -
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 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو القواـ .  -
 أتباع السموكيات القوامية السميمة . -

( ، 22ـ()3٣5٣) صلالاح محملاد عبلاد الباسلاطواتفقت نتائج ىذا البحث مع نتائج كػلا مػف 
( ، ، عمػػى أف أسػػموب 53ـ()3٣٣3) أميلالارة محملالاود خطلالااب( ، 63ـ()3٣٣9) هشلالاام أحملالاد فلالاؤاد

عمػػؿ عمػػى التفاعػػؿ النشػػط بػػيف المػػتعمـ والبرنػػامج يسػػتطيع المػػتعمـ الوسػػائط الفائقػػة أو اليايبرميػػديا ي
التوافػػػؽ مػػػع مػػػادة البرنػػػامج تبعػػػا لسػػػرعتو الذاتيػػػة وقدراتػػػو الخاصػػػة وبػػػذلؾ تراعػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة 

 لممتعمميف .
أف أسػموب الوسػائط الفائقػة فػى برنػامج التأىيػؿ الصػحي عممػت عمػى تحفيػز  الباحثويرى 

مػػػات الصػػػحية والقواميػػػة السػػػميمة قبػػػؿ واثنػػػاء وبعػػػد عمميػػػة الغػػػوص وأدى الغػػػواص وأمػػػدادة بالمعمو 
البرنامج التأىيمي إلى تحسيف قدرتو عمى التغذية الراجعػة إضػافة إلػى تحسػيف المعمومػات والمفػاىيـ 

 القوامية أدت إلى تحسيف السموؾ القوامى لديو .
تأثير البرانػامج التػأىيمى ويرجع الباحث اف التحسف فى السموؾ الصحى القوامى يرجع الى 

 الصحى باستخداـ الوسائط الفائقة عميو .
 السموك الصحى الغذائى

اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػو احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػػي ( 55وقػػد أثبتػػت النتػػائج فػػى جػػدوؿ ) 
لصػالح القيػاس البعػدى عنػد مسػتوى معنويػة والبعدى في محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي الغػذائى 

( بػانحراؼ معيػاري ..1.سجؿ السموؾ الصحى الغذائى لمعينة قيد البحث متوسط )( حيث ٣.٣4)
( بػػػانحراؼ معيػػػاري 0148( فػػػى القيػػػاس القبمػػػي ، بينمػػػا فػػػى القيػػػاس البعػػػدى كػػػاف متوسػػػط )8140)
 (.5.49-( وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف )..81)

قيػػػد البحػػػث  وأوضػػػحت قيمػػػة ت المحسػػػوبة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدى لمغواصػػػيف العينػػػة
وجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف القيػاس القبمػي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 

( عنػد مسػتوى 114.-لمعينة قيػد البحػث حيػث بمغػت قيمػة ت المحسػوبة لمسػموؾ الصػحى الغػذائى )
 ( . ٣.٣4معنوية )

وكانػػت قيمتيػػا  3.9: 49.4 –انحصػػرت بػػيف قيمػػة ت المحسػػوبة  أف( 55يوضػػح جػػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس  ٣.٣4اكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

جميع محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي والمجمػوع الكمػي في لصالح القياس البعدى  والبعدىالقبمي 
 للاستبياف لمعينة قيد البحث.
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ؾ نسػػبة تحسػػف فػػى مسػػتوى السػػموؾ ( أف ىنػػا5( وشػػكؿ )54وقػػد أثبتػػت النتػػائج أيضػػا فػػى جػػدوؿ )
 (.8410.الصحى الغذائى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى حيث بمغت نسبة التحسف )

أف نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػي محػػاور اسػػتبياف ( 54يوضػػح جػػدوؿ )و 
مػػا بػػيف   انحصػػرتوالتػػى , للاختبػػار المعرفػػىوالمجمػػوع الكمػػي الاختبػػار المعرفػػى لمسػػموؾ الصػػحي 

69.42 :545.3.% 
 ويفسر الباحث ذلؾ التحسف إلى:

 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الغذاء الصحى السميـ.  -
 أتباع العادات الغذائية السميمة والتنوع فى تناوؿ الوجبات الغذائية . -
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الغذاء . -
 .أتباع السموكيات الغذائية السميمة السميمة  -
الابتعاد اى الاغذية المضرة بالجسممثؿ الافراط فػى تنػاوؿ الوجبػات السػريعة واسػتخداـ المشػروبات  -

 الكحمية والمنشطات .
 الاىتماـ بالمواعيد المحددة لتناوؿ الطعاـ فى اليوـ العادى وقبؿ بداية الغوص وبعده. -

ـ(أف التعمػيـ 3٣٣4) Widzinski & Lora للاورا،  ويندزينكسلاىواتفقت ىذه الدراسة مػع 
باستخداـ الوسائط الفائقة يساعد عمى تنمية الروح الإبتكارى والتثقيؼ الصحي لمتلاميذ حيث تعمؿ 
الوسائط الفائقة عمى الربط بيف الوسائؿ المتكاممة والشبكة التفاعمية المرئية لػدى الغواصػيف بصػورة 

 (522:  96تمكنيـ مف إدارة المعمومات الواردة وتنمية قدراتيـ . )
( ، 22ـ()3٣5٣) صلالاح محملاد عبلاد الباسلاطواتفقت نتائج ىذا البحث مع نتائج كػلا مػف 

( ، فى أف الوسائط الفائقة 53ـ()3٣٣3) أميرة محمود خطاب( ، 63ـ()3٣٣9) هشام أحمد فؤاد
أو اليايبرميػػديا ليػػا دور فعػػاؿ فػػى عمميػػة التثقيػػؼ الصػػحي وتنميػػة المعػػارؼ والمفػػاىيـ الصػػحية أو 

 بطة بالصحة .المرت
أف أسػموب الوسػائط الفائقػة فػى برنػامج التأىيػؿ الصػحي عممػت عمػى تحفيػز  الباحث ويرى

الغػػواص وأمػػدادة بالمعمومػػات الصػػحية والغذائيػػة السػػميمة قبػػؿ وبعػػد عمميػػة الغػػوص وأدى البرنػػامج 
الغذائيػة التأىيمي إلى تحسيف قدرتو عمػى التغذيػة الراجعػة إضػافة إلػى تحسػيف المعمومػات والمفػاىيـ 

 أدت إلى تحسيف السموؾ الصحى الغذائى لديو .
ويرجع الباحث اف التحسف فى السموؾ الصحى الغذائى يرجع الى تأثير البرانامج التػأىيمى 

 الصحى باستخداـ الوسائط الفائقة عميو .
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 السموك الصحى الوقائى

القياسػػيف القبمػػػي اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػو احصػػائيا بػػيف ( 55وقػػد أثبتػػت النتػػائج فػػى جػػدوؿ ) 
لصػالح القيػاس البعػدى عنػد مسػتوى معنويػة الوقػائى  والبعدى فػي محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي

( بػانحراؼ معيػاري .11.( حيث سجؿ السموؾ الصحى الوقائى لمعينة قيد البحث متوسػط )٣.٣4)
يػػػاري ( بػػػانحراؼ مع..1.( فػػػى القيػػػاس القبمػػػي ، بينمػػػا فػػػى القيػػػاس البعػػػدى كػػػاف متوسػػػط )..1.)
 (.5.54( وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف ).810)

 
وأوضػػػحت قيمػػػة ت المحسػػػوبة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدى لمغواصػػػيف العينػػػة قيػػػد البحػػػث 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف القيػاس القبمػي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 

( عنػػد مسػػتوى 211.-لمسػموؾ الصػػحى الوقػائى )لمعينػة قيػػد البحػث حيػػث بمغػت قيمػػة ت المحسػػوبة 
 ( . ٣.٣4معنوية )

وكانػػت قيمتيػػا  3.9: 49.4 –انحصػػرت بػػيف قيمػػة ت المحسػػوبة  أف( 55يوضػػح جػػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس  ٣.٣4اكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

اسػتبياف السػموؾ الصػحي والمجمػوع الكمػي جميع محػاور في لصالح القياس البعدى  والبعدىالقبمي 
 للاستبياف لمعينة قيد البحث.

( أف ىنػػاؾ نسػػبة تحسػػف فػػى مسػػتوى السػػموؾ 5( وشػػكؿ )54وقػػد أثبتػػت النتػػائج أيضػػا فػػى جػػدوؿ )
 (.14...الصحى الوقائى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى حيث بمغت نسبة التحسف )

بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػي محػػاور اسػػتبياف أف نسػػب التحسػػف ( 54يوضػػح جػػدوؿ )و 
مػػا بػػيف   والتػػى انحصػػرت, للاختبػػار المعرفػػىوالمجمػػوع الكمػػي الاختبػػار المعرفػػى لمسػػموؾ الصػػحي 

69.42 :545.3% 
 ويفسر الباحث ذلؾ التحسف إلى:

 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الاجراءات الوقائية اللازمة  -
 أتباع العادات والاساليب الوقائية السميمة قبؿ واثناء وبعد الغوص  -
 أتباع واتخاذ الإجراءات الوقائية المختمفة -
 تنمية المفاىيـ والمعمومات الاساسية فى كؿ ما ىو يسبب خطرا عمى الغواص .  -

ىػػذا التحسػػف إلػػى أف الاتجاىػػات نحػػو ممارسػػة السػػموؾ الصػػحي جػػاء مػػف  الباحلالاثويعػػزى 
تكػػرار المعمومػػات المختمفػػة داخػػؿ البرمجيػػة التعميميػػة والتػػي سػػمحت مػػف خػػلاؿ النصػػوص والػػربط 
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الإطارات بالوصوؿ إلى المعمومات بسيولة والمشاركة الفعالػة مػف جانػب الغػواص وملائمتػو لميولػو 
لغػػػواص المعمومػػػة والخػػػروج عػػػف الطػػػرؽ التقميديػػػة أدى إلػػػى غػػػرس ورغباتػػػو و التنػػػوع فػػػى إكسػػػاب ا

 الاتجاىات الصحية الايجابية وزيادة المعارؼ الصحية لديو التى انعكست عمى سموكو الصحي.
( ، 22ـ()3٣5٣) صلالاح محملاد عبلاد الباسلاطواتفقت نتائج ىذا البحث مع نتائج كػلا مػف 

( ، ، عمػػى أف أسػػموب 53ـ()3٣٣3) أميلالارة محملالاود خطلالااب( ، 63ـ()3٣٣9) هشلالاام أحملالاد فلالاؤاد
الوسػػائط الفائقػػة أو اليايبرميػػديا يعمػػؿ عمػػى التفاعػػؿ النشػػط بػػيف المػػتعمـ والبرنػػامج يسػػتطيع المػػتعمـ 
التوافػػػؽ مػػػع مػػػادة البرنػػػامج تبعػػػا لسػػػرعتو الذاتيػػػة وقدراتػػػو الخاصػػػة وبػػػذلؾ تراعػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة 

 لممتعمميف .
 

قػة فػى برنػامج التأىيػؿ الصػحي عممػت عمػى تحفيػز أف أسػموب الوسػائط الفائ الباحثويرى 
الغػػػواص وأمػػػدادة بالمعمومػػػات الصػػػحية والوقائيػػػة السػػػميمة قبػػػؿ واثنػػػاء وبعػػػد عمميػػػة الغػػػوص وأدى 
البرنامج التأىيمي إلى تحسيف قدرتو عمى التغذية الراجعػة إضػافة إلػى تحسػيف المعمومػات والمفػاىيـ 

 يو .القوامية أدت إلى تحسيف السموؾ الوقائى لد
ويرجع الباحث اف التحسف فى السموؾ الصحى الوقائى يرجع الى تأثير البرانػامج التػأىيمى 

 الصحى باستخداـ الوسائط الفائقة عميو .
 السموك الصحى الرياضى

اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػو احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػػي ( 55وقػػد أثبتػػت النتػػائج فػػى جػػدوؿ ) 
لصالح القياس البعػدى عنػد مسػتوى معنويػة والبعدى في محاور استبياف السموؾ الصحي الرياضى 

( بػػػػانحراؼ 2141( حيػػػػث سػػػػجؿ السػػػػموؾ الصػػػػحى الرياضػػػػى لمعينػػػػة قيػػػػد البحػػػػث متوسػػػػط )٣.٣4)
( بػػػانحراؼ 111.دى كػػػاف متوسػػػط )( فػػػى القيػػػاس القبمػػػي ، بينمػػػا فػػػى القيػػػاس البعػػػ8111معيػػػاري )
 (.2.45-( وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف ).810معياري )

وأوضػػػحت قيمػػػة ت المحسػػػوبة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدى لمغواصػػػيف العينػػػة قيػػػد البحػػػث 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف القيػاس القبمػي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 

( عنػد مسػتوى 212.-حيث بمغت قيمة ت المحسوبة لمسػموؾ الصػحى الرياضػى )لمعينة قيد البحث 
 ( . ٣.٣4معنوية )

وكانػػت قيمتيػػا  3.9: 49.4 –انحصػػرت بػػيف قيمػػة ت المحسػػوبة  أف( 55يوضػػح جػػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس  ٣.٣4اكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 
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جميع محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي والمجمػوع الكمػي في لصالح القياس البعدى  والبعدىالقبمي 
 للاستبياف لمعينة قيد البحث.

( أف ىنػػاؾ نسػػبة تحسػػف فػػى مسػػتوى السػػموؾ 5( وشػػكؿ )54وقػػد أثبتػػت النتػػائج أيضػػا فػػى جػػدوؿ )
الصػػػػػحى الرياضػػػػػى لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدى حيػػػػػث بمغػػػػػت نسػػػػػبة التحسػػػػػف 

(0211..) 
أف نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػي محػػاور اسػػتبياف ( 54يوضػػح جػػدوؿ )و 

والتػػى انحصػػرت مػػا بػػيف  , للاختبػػار المعرفػػىوالمجمػػوع الكمػػي الاختبػػار المعرفػػى لمسػػموؾ الصػػحي 
69.42 :545.3% 

 ويفسر الباحث ذلؾ التحسف إلى:
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الاستمرار فى ممارسة التمرينات البدنية  -
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الاىتماـ بعممية الاحماء الجيد قبؿ الغوص  -
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الاىتماـ المستمر بتنمية المياقة البدنية .  -

 
( ، 22ـ()3٣5٣) حملاد عبلاد الباسلاطصلالاح مواتفقت نتائج ىذا البحث مع نتائج كػلا مػف 

( ، ، عمػػى أف أسػػموب 53ـ()3٣٣3) أميلالارة محملالاود خطلالااب( ، 63ـ()3٣٣9) هشلالاام أحملالاد فلالاؤاد
الوسػػائط الفائقػػة أو اليايبرميػػديا يعمػػؿ عمػػى التفاعػػؿ النشػػط بػػيف المػػتعمـ والبرنػػامج يسػػتطيع المػػتعمـ 

وبػػػذلؾ تراعػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة التوافػػػؽ مػػػع مػػػادة البرنػػػامج تبعػػػا لسػػػرعتو الذاتيػػػة وقدراتػػػو الخاصػػػة 
 لممتعمميف .

أف أسػموب الوسػائط الفائقػة فػى برنػامج التأىيػؿ الصػحي عممػت عمػى تحفيػز  الباحثويرى 
الغػػواص وأمػػػدادة بالمعمومػػػات الصػػحية والرياضػػػية السػػػميمة قبػػػؿ واثنػػاء وبعػػػد عمميػػػة الغػػػوص وأدى 

فة إلػى تحسػيف المعمومػات والمفػاىيـ البرنامج التأىيمي إلى تحسيف قدرتو عمى التغذية الراجعػة إضػا
 القوامية أدت إلى تحسيف السموؾ الرياضى لديو .

ويرجػػػػع الباحػػػػث اف التحسػػػػف فػػػػى السػػػػموؾ الصػػػػحى الرياضػػػػى يرجػػػػع الػػػػى تػػػػأثير البرانػػػػامج 
 التأىيمى الصحى باستخداـ الوسائط الفائقة عميو .

 السموك الصحى الشخصى

اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػو احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػػي ( 55وقػػد أثبتػػت النتػػائج فػػى جػػدوؿ ) 
لصالح القياس البعدى عند مستوى معنويػة والبعدى في محاور استبياف السموؾ الصحي الشخصى 
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( بػػػانحراؼ 1.4.لمعينػػػة قيػػػد البحػػػث متوسػػػط )الشخصػػػى ( حيػػػث سػػػجؿ السػػػموؾ الصػػػحى ٣.٣4)
( بػػػانحراؼ 101.كػػػاف متوسػػػط ) ( فػػػى القيػػػاس القبمػػػي ، بينمػػػا فػػػى القيػػػاس البعػػػدى8101معيػػػاري )
 (.2.44-( وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف )..81معياري )

وأوضػػػحت قيمػػػة ت المحسػػػوبة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدى لمغواصػػػيف العينػػػة قيػػػد البحػػػث 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف القيػاس القبمػي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 

( عند مسػتوى .11.-)الشخصى ث بمغت قيمة ت المحسوبة لمسموؾ الصحى لمعينة قيد البحث حي
 ( . ٣.٣4معنوية )

وكانػػت قيمتيػػا  3.9: 49.4 –انحصػػرت بػػيف قيمػػة ت المحسػػوبة  أف( 55يوضػػح جػػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس  ٣.٣4اكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

جميع محػاور اسػتبياف السػموؾ الصػحي والمجمػوع الكمػي في لصالح القياس البعدى  والبعدىالقبمي 
 للاستبياف لمعينة قيد البحث.

( أف ىنػػاؾ نسػػبة تحسػػف فػػى مسػػتوى السػػموؾ 5( وشػػكؿ )54وقػػد أثبتػػت النتػػائج أيضػػا فػػى جػػدوؿ )
لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدى حيػػػػػث بمغػػػػػت نسػػػػػبة التحسػػػػػف الشخصػػػػػى الصػػػػػحى 

(..1101.) 
أف نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػي محػػاور اسػػتبياف ( 54يوضػػح جػػدوؿ )و 

مػػا بػػيف   والتػػى انحصػػرت, للاختبػػار المعرفػػىوالمجمػػوع الكمػػي الاختبػػار المعرفػػى لمسػػموؾ الصػػحي 
69.42 :545.3% 

 ويفسر الباحث ذلؾ التحسف إلى:
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الصحة الشخصية  -
 العادات الصحية السميمةأتباع  -
 الاىتماـ بالنظافة الشخصية -
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الاىتماـ بالنوـ السميـ مف حيث التنظيـ وعدد الساعات .  -
 تنمية المفاىيـ الايجابية نحو الصحة البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية . -

( ، 22ـ()3٣5٣) عبلاد الباسلاطصلالاح محملاد واتفقت نتائج ىذا البحث مع نتائج كػلا مػف 
( ، ، عمػػى أف أسػػموب 53ـ()3٣٣3) أميلالارة محملالاود خطلالااب( ، 63ـ()3٣٣9) هشلالاام أحملالاد فلالاؤاد

الوسػػائط الفائقػػة أو اليايبرميػػديا يعمػػؿ عمػػى التفاعػػؿ النشػػط بػػيف المػػتعمـ والبرنػػامج يسػػتطيع المػػتعمـ 
ؾ تراعػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة التوافػػػؽ مػػػع مػػػادة البرنػػػامج تبعػػػا لسػػػرعتو الذاتيػػػة وقدراتػػػو الخاصػػػة وبػػػذل

 لممتعمميف .
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أف أسػموب الوسػائط الفائقػة فػى برنػامج التأىيػؿ الصػحي عممػت عمػى تحفيػز  الباحثويرى 
الغػػواص وأمػػدادة بالمعمومػػات الصػػحية والشخصػػية السػػميمة واتبػػاع المعػػادات الصػػحية السػػميمة قبػػؿ 

تػو عمػى التغذيػة الراجعػة إضػافة واثناء وبعد عممية الغوص وأدى البرنامج التأىيمي إلػى تحسػيف قدر 
إلػػى تحسػػيف المعمومػػات ومفػػاىيـ الصػػحة الشخصػػية أدت إلػػى تحسػػيف السػػموؾ الصػػحى الشخصػػى 

 لديو .
ويرجػػػع الباحػػػث اف التحسػػػف فػػػى السػػػموؾ الصػػػحى الشخصػػػى يرجػػػع الػػػى تػػػأثير البرانػػػامج 

 . التأىيمى الصحى باستخداـ الوسائط الفائقة عميو
     Conclusion and Recommendationالاستنتاجات والتوصيات

    Conclusion الاستنتاجات
 فػػي ضػػوء أىػػداؼ البحػػػث وفروضػػو وفػػى حػػػدود طبيعػػة العينػػة واسػػػتنادا عمػػى المعالجػػات      

 :الإحصائية لمنتائج وتفسيرىا توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التالية
الفائقػة عمػى العينػة قيػد البحػث  التأثير الايجابي لبرنامج التأىيػؿ الصػحي باسػتخداـ الوسػائط -

والمعػػارؼ والمعمومػػات والاتجاىػػات الصػػحية  الصػػحى أدى إلػػى حػػدوث تحسػػف فػػى السػػموؾ
 وتمثؿ ذلؾ فى الآتي :

 السموك الصحى القوامى
توجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية لصػالح القيػاس 

( عنػػد 111.-غػػت قيمػػة ت المحسػوبة لمسػػموؾ الصػحى القػػوامى )البعػدى لمعينػػة قيػد البحػػث حيػث بم
(، ويعػػػزى الباحػػػث ىػػػذا التحسػػػف فػػػى السػػػموؾ الصػػػحى القػػػوامى والمعػػػارؼ ٣.٣4مسػػػتوى معنويػػػة )

والمعمومػػات المتعمقػػة بالصػػحة القواميػػة الػػى البرنػػامج التػػأىيمى باسػػتخداـ الوسػػائط الفائقػػة لمعينػػة قيػػد 
 البحث. 

 
 

 السموك الصحى الغذائى
توجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية لصػالح القيػاس 

( عنػػد 114.-البعػدى لمعينػة قيػػد البحػث حيػث بمغػػت قيمػة ت المحسػوبة لمسػػموؾ الصػحى الغػذائى )
( ، ويعػػزى الباحػػث ىػػذا التحسػػف فػػى السػػموؾ الصػػحى الغػػذائى والمعػػػارؼ ٣.٣4مسػػتوى معنويػػة )
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متعمقػػة بالصػػحة الغذائيػػة الػػى البرنػػامج التػػأىيمى باسػػتخداـ الوسػػائط الفائقػػة لمعينػػة قيػػد والمعمومػػات ال
 البحث.

 السموك الصحى الوقائى
توجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 

( عنػػد مسػػتوى 211.-قػائى )لمعينػة قيػػد البحػث حيػػث بمغػت قيمػػة ت المحسػػوبة لمسػموؾ الصػػحى الو 
( ، ويعزى الباحث ىذا التحسف فى السموؾ الصحى الوقػائى والمعػارؼ والمعمومػات ٣.٣4معنوية )

 لوسائط الفائقة لمعينة قيد البحثالمتعمقة بالصحة الوقائية الى البرنامج التأىيمى باستخداـ ا
 السموك الصحى الرياضى

مي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى توجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القب
( عنػد مسػتوى 212.-لمعينة قيد البحث حيث بمغت قيمة ت المحسوبة لمسػموؾ الصػحى الرياضػى )

( ، ويعػػػػػزى الباحػػػػػث ىػػػػػذا التحسػػػػػػف فػػػػػى السػػػػػموؾ الصػػػػػحى الرياضػػػػػى والمعػػػػػػارؼ ٣.٣4معنويػػػػػة )
أىيمى باسػتخداـ الوسػائط الفائقػة لمعينػة قيػد والمعمومات المتعمقة بالصحة الرياضية الى البرنػامج التػ

 البحث.
 السموك الصحى الشخصى

توجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 
( عند مسػتوى .11.-)الشخصى لمعينة قيد البحث حيث بمغت قيمة ت المحسوبة لمسموؾ الصحى 

عػػػػػزى الباحػػػػػث ىػػػػػذا التحسػػػػػف فػػػػػى السػػػػػموؾ الصػػػػػحى الشخصػػػػػى والمعػػػػػارؼ ( ، وي٣.٣4معنويػػػػػة )
والمعمومات المتعمقة بالصحة الشخصية الى البرنامج التأىيمى باستخداـ الوسائط الفائقػة لمعينػة قيػد 

 البحث.
 السموك الصحى البيئى

توجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى 
( عنػػػد مسػػػتوى 011-)البيئػػػى لمعينػػػة قيػػػد البحػػػث حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة ت المحسػػػوبة لمسػػػموؾ الصػػػحى 

( ، ويعزى الباحػث ىػذا التحسػف فػى السػموؾ الصػحى البيئػى والمعػارؼ والمعمومػات ٣.٣4معنوية )
 مقة بالصحة البيئية الى البرنامج التأىيمى باستخداـ الوسائط الفائقة لمعينة قيد البحث.المتع

 
 

 Recommendations    التوصيات
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فى ضوء ىػدؼ البحػث وفروضػو وفػى حػدود طبيعػة العينػة واعتمػادا عمػى البيانػات والنتػائج        
 بالتوصيات التالية :  الباحث التى تـ التوصؿ إلييا ومف خلاؿ مناقشتيا وتفسيرىا يوصى

 الاىتماـ بالرعاية الصحية لمغواصيف -

الاىتمػاـ بالتغذيػػة السػػميمة والصػحة الشخصػػية لمغواصػػيف وتعػػديؿ الظػروؼ البيئيػػة الصػػحية لموقايػػة  -
 مف المشكلات والاخطار التى تواجييـ.

الغواصػيف ، ضرورة نشر الوعي الصحى بيف الغواصيف عف طريؽ حملات مقننػة تسػتيدؼ جميػع  -
 عمى أف يراعى فى ذلؾ الاىتماـ بالتغذية ونوع الملابس والأحذية والحالة النفسية والمنزلية ليـ .

  :قلاائملاة اللامراجلاع
  :المراجع العربية

، دار الفكػػر العربػػي ، القػػاىرة ، 3فسػػيولوجيا المياقػػة البدنيػػة ، ط ابلالاو العلالالا احملالاد عبلالاد الفتلالااح : -1
 ـ.5992

مسػتحدثات تكنولوجيػا التعمػيـ فػى التربيػة الرياضػية ، مكتبػة شػجر الػدر ،  أبو النجا احمد عز اللادين :  -5
 ـ3٣٣9المنصورة ، 

المرونػة ومورفولوجيػة الطػرؼ السػفمى وعلاقتيػا بالإصػابات لػدى ناشػ  كػرة  أحمد جلالال فهملاي بلادير : -3
 ـ.3٣55بنيف جامعة بنيا القدـ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لم

تربيػػػة القػػػواـ ، مػػػذكرات منشػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة المنصػػػورة  أحملالالاد سلالالاميمان إبلالالاراهيم : -4
 ـ.3٣٣4

النظريػػة والتطبيػػؽ ، مركػػز  -ميػػارات التػػدريس لمعممػػي ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة أحملالاد عفلالات قرشلالام: -5
 ـ.3٣٣5الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 

السموؾ الصحي وعلاقتو باتجاىػات تلاميػذ المرحمػة الإعداديػة نحػو ممارسػة  : أحمد محمد عبد السلام -6
 ـ .5994النشاط الرياضي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، ػ جامعة أسيوط ، 

التوجيو والإرشاد النفسي فى المجػاؿ الرياضػي ، الطبعػة الأولػى ، مركػز  إخلاص محمد عبد الحفيظ : -7
 ـ . 3٣٣3لمنشر ،  الكتاب

صابات الملاعب ، ط أسامة رياض : -8  ـ. 3٣٣3، دار الفكر العربي ، القاىرة  3الطب الرياضي وا 
 ـ. 3٣٣4القواـ والعناية بأجسامنا ، دار الفجر لمنشر والتوزيع ، القاىرة ،  إقبال رسمي محمد : -9

  :ثانيا : المراجع الأجنبية
12- Allgower, A., Warde, J.: Steptoe A Depressive Symptoms,. social 

support, and personal health behaviors in young men and women, Health 

Psychology 488.. 
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